Jidelnic¢ek MS  Ctyflistek

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Od 20. do 24. kvétna 2024

Rohlik, pomazanka citronova s rybim masem, ¢aj s meduinkou
Polévka drozd’ova

Co¢kovy dhal, zrni¢kovy chléb, 100% most

Celozrnné pecivo, celerova pomazanka, ¢aj s limetkou

Cerealni hvézdicka, Sunkova péna, jablka, ¢aj hruska maslovka
Polévka ze zeleného hrasku

Mexicky gulas s ryzi, ¢aj se sirupem

Zeleninova houska, mléko-Caj

Tvarohovy Satecek, ovoce, granko-¢aj
Zeleninova polévka zaprazena s kurkumou a vlo¢ckami
Zapecené téstoviny s tuniakem, zeleninovy salat, sirup

Ovocny jogurt s cerealiemi, ¢aj tropic
Frankfurtska polévka

Specle s kriitim masem a petrZelkou, ovocny napoj
Chléb, maslo, kedluben, mléko-Caj

Vecka, vajickova pomazanka s pazitkou, cherri rajce, mléko-caj
Zeleninova polévka se strouhanim

Sekana pecené s bramborem, ledovy salat, ¢aj se sirupem
Rohlik, humus, rybizovy c¢aj

Dobhé chutnint beg povidiini, dbajeme sa pFani.. ..

Ndpoje podavame slazené a neslazené s moZnosti pitné vody
Zmény v jidelni¢ku vyhrazeny

Informace o alergenech ziskidte u vedouci SJ

Quina-merlik cilsky-bezlepek



