
 

    

Jídelníček  MŠ      Čtyřlístek 
 

                          Od 20. do 24. května 2024 

 

 

Pondělí Rohlík, pomazánka citrónová s rybím masem, čaj s meduňkou     

  Polévka drožďová          

  Čočkový dhál, zrníčkový chléb, 100% mošt         

  Celozrnné pečivo, celerová pomazánka, čaj s limetkou    

  

Úterý Cereální hvězdička, šunková pěna, jablka, čaj hruška máslovka   

  Polévka ze zeleného hrášku          

  Mexický guláš s rýží, čaj se sirupem     

Zeleninová houska,  mléko-čaj        

              

Středa Tvarohový šáteček, ovoce, granko-čaj       

  Zeleninová polévka zapražená s kurkumou a vločkami    

  Zapečené těstoviny s tuňákem, zeleninový salát, sirup    
 

 

Čtvrtek Ovocný jogurt s cereáliemi, čaj tropic      

  Frankfurtská polévka         

  Špecle s krůtím masem a petrželkou, ovocný nápoj    

  Chléb, máslo, kedluben, mléko-čaj       

        

Pátek Večka, vajíčková pomazánka s pažitkou, cherri rajče, mléko-čaj  

  Zeleninová polévka se strouháním       

  Sekaná pečeně s bramborem, ledový salát, čaj se sirupem   

  Rohlík, humus, rybízový čaj          

                  

                    

Dobré chutnání bez povídání, děkujeme za přání…, 
    Nápoje podáváme slazené a neslazené s možností pitné vody 
    Změny v jídelníčku vyhrazeny 

    Informace o alergenech získáte u vedoucí ŠJ 

    Quina-merlík čilský-bezlepek 

     


