
 

    

Jídelníček  MŠ      Beruška 
 

                          Od 18. do 22. března 2024 

 

 

Pondělí  Kmínový chléb, pomazánka rybí s cottage, rybízový čaj   

  Polévka z míchaných luštěnin bezlepková      

  Těstoviny s mákem, mléko-čaj         

  Vaječná topinka, zeleninová obloha, mléko-čaj      

  

Úterý Celozrnné pečivo, jihočeské pomazánkové, jablka, čaj s broskví  

  Polévka květáková krémová s kurkumou      

  Vepřové na žampionech s houskovým knedlíkem, sirup   

  Křehký chlebíček, ovocná miska, ovocné mléko-čaj     

           

Středa Rohlík, ovocná pomazánka, ovocná miska, kávovina s čekankou    

  Zeleninová polévka s kuskusem        

  Rybí karbanátky s bramborem, vitamínový salát, čaj černý bez  

  Chléb, tvarohová pomazánka s mrkví, mrkvička, mléko-čaj  

                                             

Čtvrtek Duo lipánek, cereálie, pomerančový nápoj se skořicí    

  Polévka zeleninová s drožďovými knedlíčky     

  Cnocchi s masem a zelím, farmářský mošt     

  Zeleninové sendviče, mléko-čaj       

          

Pátek Vánočka, ovoce, granko-čaj        

  Hovězí vývar s nudličkami        

  Kuřecí v sýrové omáčce se špagetami, ovocný sirup    

  Chléb, máslo, plátkový sýr, kedluben, čaj s rakytníkem     

                  

                    

Dobré chutnání bez povídání, děkujeme za přání…, 
    Nápoje podáváme slazené a neslazené s možností pitné vody 
    Změny v jídelníčku vyhrazeny 

    Informace o alergenech získáte u vedoucí ŠJ 

     


